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10. Wotowski Bieg Flagi Narodowe]j
Urzad Miejski w Wolowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * czwartek, 2 maja 2024
Wyniki koncowe - Kat. Wiekowe - 10 km
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto
K20 (9)
1 134 |SABAT KATARZYNA ? K JAROSZOW 45:29.77 04:33 | 0:45:29.77
2 128 | URBANEK ANETA Q| K |ROZBIEGANI CHOINOW CHOINOW 49:23.13 04:56 |0:49:18.54
3 162 |LIS MARTA ? K SCINAWA 49:26.39 04:56 | 0:49:24.05
4 170 | OKSANICZ ALICIA Q| K |GARWOL WOLOW 56:55.25 05:41 | 0:56:49.35
5 39 WIKTORIA SATORA 9 K ORZESZKOW 57:53.09 05:47 |0:57:40.34
6 163 | BLACHUT ALEKSANDRA Q K WOLOW 59:58.84 06:00 |0:59:49.64
7 126 | HRUSZOWIEC WERONIKA Q K WOLOW 1:02:30.65 06:15 |1:02:21.45
8 176 | NAWROT MONIKA Q K WROCLAW 1:02:49.00 06:17 |1:02:36.92
9 47 PIZON MAGDALENA Q| K |CIRAS TEAM LUBIN 1:05:15.80 06:31 |1:05:01.90
K30 (13)
1 22 ZOLEDZIEWSKA KAMILA @ K |KGHM ZG RUN LUBIN 44:35.65 04:28 | 0:44:32.07
2 110 | MACKOWIAK ELZBIETA Q| K |worOw BIEGA WOLOW 44:41.78 04:28 |0:44:37.41
3 142 |SZMACINSKA SYLWIA Q| K |ZABIEGANIZYCIEM GLOGOW 45:06.62 04:31 | 0:45:04.10
4 190 | KACZMAREK ANNA ? K RAWICZ 48:46.52 04:53 |0:48:40.44
5 145 | KOWALCZYK SANDRA Q| K |ENDORFINA WSCHOWA/KPP WSCHOWA WSCHOWA 55:01.34 05:30 | 0:54:52.73
6 153 | MIELNICZUK JOANNA ? K WROCLAW 56:03.25 05:36 |0:55:47.28
7 140 |FURMAN AGNIESZKA ? K PREZYCE 56:55.90 05:41 | 0:56:45.79
8 91 WOLOWACZ ANNA 9 K MOJECICE 57:11.91 05:43 |0:56:56.14
9 64 POMYKALA JUSTYNA Q K LUBIN 59:49.91 05:59 |0:59:39.40
10 184 | DABROWICZ KAMILA 9 K BRZEG DOLNY 1:01:51.18 06:11 |1:01:40.62
11 152 | WRONA JOANNA Q K WOLOW 1:02:43.67 06:16 |1:02:29.70
12 135 | SZERSTIUK DOMINIKA Q| K |PCCROKITA WOLOW 1:04:01.55 06:24 |1:03:47.41
13 187 |SALACKA DIANA 9 K KRAKOW 1:09:31.44 06:57 |1:09:15.47
K40 (12)
1 122 |RYCHARSKA JOANNA Q K BRZEG DOLNY 47:24.61 04:44 | 0:47:24.61
2 65 OLEJNIK AGNIESZKA Q| K |ENDORFINY WASOSZ WASOSzZ 47:28.60 04:45 |0:47:23.43
3 70 MYSZYNSKA EDYTA Q| K | ODOBENUS WROCLAW 51:01.02 05:06 |0:50:53.48
4 172 | LEKS-MASZKOWSKA RYSZARDA Q| K |OBORYGENI LUBNOW 52:13.85 05:13 |0:52:00.56
5 63 PUCHALA-PIETRUSZKA MALGORZATA Q| K |WIKTOR TEAM BRZEG DOLNY 52:24.64 05:14 | 0:52:24.64
6 160 | LIPIECKA MALGORZATA Q| K |OBORYGENI OBORNIKI SLASKIE 52:59.07 05:18 |0:52:46.39
7 41 | PRZYTOCKA DOROTA Q| K |worOw BIEGA WOLOW 55:49.01 05:35 |0:55:35.64
8 168 | KOZAK ANNA Q| K |ROZBIEGANI CHOINOW CHOINOW 1:03:44.59 06:22 |1:03:31.29
9 51 SOKOLOWSKA-SYGULA EWA Q| K |#IUSTFIVE BRZEG DOLNY 1:04:44.57 06:28 |1:04:34.27
10 118 | KACZMAREK ANNA Q K MILICZ 1:04:48.44 06:29 |1:04:36.73
11 156 |BOGUCKA KATARZYNA Q| K |ox.worow WOLOW 1:13:38.37 07:22 |1:13:38.37
12 36 KOCIOLEK GOSIA Q| K |IROMAN.PL BRZEG DOLNY 1:14:39.22 07:28 |1:14:25.08
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10. Wotowski Bieg Flagi Narodowe]j
Urzad Miejski w Wolowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * czwartek, 2 maja 2024
Wyniki koncowe - Kat. Wiekowe - 10 km
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto
K50+ (K+50) (9)
1 73 | MICHONSKA IZABELA Q] K |WOLOWSKI KLUB KARATE KYOKUSHINKAL /WOrOW BIEGA WOLOW 49:17.01 04:56 |0:49:13.69
2 120 | POSEUSZNA ANNA Q| K |AKB ESEMAS GLOSKA 51:31.29 05:09 |0:51:20.45
3 37 | GIBALSKA MARZENA Q| K | OBORYGENI OBORNIKI SLASKIE 53:22.07 05:20 |0:53:11.14
4 34 | OWSIANIK SYLWIA Q| K |DTR BIEGA / MARIO TEAM MILICZ 58:32.46 05:51 |0:58:20.60
5 10 | LUBANSKA ALICIA Q| K |DTR BIEGA / MARIO TEAM BUKOWICE 59:11.79 05:55 |0:59:06.35
6 106 | GRODZKA IZABELLA @/ K |BRAK KRZELOW 59:22.90 05:56 |0:59:19.14
7 147 |NOWAK DAGMARA Q K BRZEG DOLNY 1:00:54.84 06:05 |1:00:47.92
8 131 | WESOLOWSKA URSZULA Q K WROCLAW 1:02:42.60 06:16 |1:02:34.20
9 19 | KUCHARSKA BARBARA Q| K |ANBA BRZEG DOLNY 1:08:27.55 06:51 |1:08:15.78
M20 (10)
1 148 |WIELGUS MARCIN M | NADLESNICTWO WOLOW ROSCIStAWICE 38:25.69 03:50 |0:38:24.34
2 68 | PALINSKI BARTLOMIEJ M |ROZBIEGANI CHOINOW CHOINOW 40:04.59 04:01 |0:40:02.80
3 102 |FUCZKO PATRYK M SCINAWA 40:27.49 04:02 |0:40:25.70
4 127 |DREGER MATEUSZ M |ROZBIEGANI CHOINOW CHOINOW 41:35.37 04:10 |0:41:31.48
5 189 | GARLINSKI tUKASZ M |KB KROKUS KWIATKOWICE WIELOWIES 43:31.25 04:21 |0:43:29.33
6 86 |ROMAN LUKASZ M | MATNER RUNNING TEAM WROCLAW 47:01.91 04:42 |0:46:52.31
7 49 | CIRKO SEBASTIAN M |CIRAS TEAM LUBIN 48:22.33 04:50 |0:48:08.30
8 33 | STROZYNSKI PIOTR M WOLOW 49:08.06 04:55 |0:48:59.14
9 18 |SMOLINSKI KAMIL M ROSCISLAWICE 49:23.68 04:56 |0:49:17.06
10 97 | WERESZCZYNSKI KAMIL M WROCLAW 1:02:49.33 06:17 |1:02:37.74
M30 (35)
1 100 |RATAJCZAK MICHAL M RAWICZ 34:08.53 03:25 |0:34:08.53
2 107 | JABLONSKI JACEK M | DRUZYNA DOBREJ ENERGII LEGNICA 36:01.02 03:36 |0:36:01.02
3 177 | KOS ADRIAN M |SMOLECKA ZADYSZKA SMOLEC 37:51.10 03:47 |0:37:48.68
4 61 | KROL KAMIL M |OS RACING TEAM TRZEBNICA 41:01.60 04:06 |0:40:56.16
5 124 |ANDRZEJEWSKI DROGOSZ M |SEKCIA BIEGOWA LUBIN LUBIN 41:05.92 04:07 |0:41:03.67
6 7 | ROPA LUKASZ M |DTR BIEGA / MARIO TEAM KROSNICE 41:33.06 04:09 |0:41:28.38
7 17 | LUBANSKI MATEUSZ M |KS DLUGOLEKA 2000 DLUGOLEKA 42:22.01 04:14 |0:42:18.36
8 9 | DABROWSKI £UKASZ M |START SCINAWA WYSZECICE 42:44.95 04:16 |0:42:44.95
9 125 |DWORNIK DAMIAN M | TRI GRANDA WOLOW LUBIN 42:57.98 04:18 |0:42:53.19
10 83 | FIJALKOWSKI BARTOSZ M |FIOLKI JERZMANOWA 43:01.46 04:18 |0:42:59.13
11 32 | SZOKA KRZYSZTOF M |SZTUKA BIEGANIA TEAM SZCZYTNA 43:13.37 04:19 |0:43:12.14
12 129 |MENDYKA tUKASZ M | KB AKTYWNI SRODA WLKP. SRODA WIELKOPOLSKA 43:16.05 04:20 | 0:43:08.57
13 104 |SZURMINSKI ADAM M WROCLAW 43:50.19 04:23 | 0:43:45.37
14 101 |SMIEJA TOMASZ M |ZAKtAD FORMY WROCKAW 43:50.34 04:23 | 0:43:50.34
15 171 | WESOLOWSKI MATEUSZ M |OS RACING TEAM OBORNIKI SLASKIE 44:31.77 04:27 |0:44:27.40
16 80 | WITES DENIS M | DRUZYNA DOBREJ ENERGII LEGNICA 44:36.68 04:28 |0:44:34.27
17 42 |LASKA PIOTR M SWIATNIKI 45:25.07 04:32 | 0:45:19.64
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10. Wotowski Bieg Flagi Narodowe]j
Urzad Miejski w Wolowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * czwartek, 2 maja 2024
Wyniki koncowe - Kat. Wiekowe - 10 km
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto
M30 (continued)
18 69 PAWLICKI MICHAL M | ENDORFINY WASOSZ WASQOSZ 47:31.64 04:45 |0:47:20.89
19 79 KRAKOWIAK KRYSTIAN M WOLOW 47:41.46 04:46 | 0:47:28.09
20 133 | CHEREVYCHNYI VIKTOR M WROCLAW 48:19.95 04:50 |0:48:04.65
21 103 | BORKOWSKI MACIE] M | ZAKLAD FORMY WROCLAW 48:34.64 04:52 | 0:48:30.36
22 112 | MACKOWIAK MARCIN M | WOtOW BIEGA WOLOW 48:37.41 04:52 | 0:48:24.85
23 94 WALILKO WOJICIECH M WOLOW 49:14.63 04:55 |0:49:06.66
24 29 KOSOWSKI PAWEL M | WOW RUNNERS OBORNIKI S'LASKIE 49:51.06 04:59 |0:49:38.88
25 141 |FURMAN TOMASZ M PREZYCE 50:24.74 05:02 |0:50:17.88
26 88 ZAWALNY BARTOSZ M CZERNA 51:42.15 05:10 |0:51:32.63
27 59 MAJDAN STANISLAW M LUBIN 52:08.93 05:13 |0:52:04.25
28 159 | CZYZOWICZ SZYMON M WOLOW 52:44.10 05:16 |0:52:31.53
29 183 | PLESINSKI MARCIN M BRZEG DOLNY 53:01.81 05:18 |0:52:51.80
30 173 | SOSNOWSKI DARIUSZ M WOLOW 53:52.40 05:23 |0:53:39.32
31 84 BRONIAR JERZY M WROCLAW 56:30.64 05:39 | 0:56:24.23
32 113 | PYTEL BARTOSZ M WOLOW 57:33.51 05:46 |0:57:24.58
33 157 | WODNICKI ADAM M | OX.WOLOW MOJECICE 58:52.17 05:53 | 0:58:38.09
34 96 ORZECHOWSKI KAROL M KOBYLICE 1:02:06.00 06:13 |1:01:49.50
35 35 KOCIOLEK IRENEUSZ M | IROMAN.PL BRZEG DOLNY 1:14:39.43 07:28 |1:14:24.96
M40 (41)
1 169 |SOBCZAK TOMASZ M | OX.WOoLOwW BRZEG DOLNY 37:22.11 03:44 |0:37:19.93
2 175 | WILK MARCIN M | KOTWICA BRZEG BRZEG 37:23.46 03:44 | 0:37:20.65
3 75 CZECH PAWEL M | KB KROKUS KWIATKOWICE PROCHOWICE 37:48.36 03:47 |0:37:46.43
4 99 POSACKI ZBIGNIEW M | WOtOW BIEGA LUBIAZ 38:41.76 03:52 | 0:38:40.29
5 109 |JASINSKI DAMIAN M WOLOW 41:17.39 04:08 |0:41:14.64
6 77 HORBACZEWSKI JAKUB M | WROCEAW - SEPOLNO WROCLAW 41:30.74 04:09 |0:41:12.41
7 89 | WROBEL PAWEL M NOWA SOL 44:34.,50 04:28 | 0:44:30.55
8 23 NAWROT TOMASZ M |DTR BIEGA / MARIO TEAM TRZEBNICA 44:55.74 04:29 |0:44:45.23
9 108 | URBANIAK JAN M | AW-SZYBCIEJ-TEAM BRZEZINA 46:26.52 04:38 | 0:46:20.68
10 166 |BARCZUK RAFAL M | KGHM ZG RUN LUBIN 47:01.74 04:42 |0:46:55.33
11 121 |RYCHARSKI MICHAL M BRZEG DOLNY 47:09.55 04:43 | 0:47:04.86
12 181 | BIEGAISKI MICHAL M | APARTAMENTY LESZNO LESZNO 47:15.30 04:43 |0:47:10.80
13 132 | PARTYKA KRZYSZTOF M WOLOW 47:23.08 04:44 | 0:47:13.95
14 31 RYBCZYK JAROStAW M | ENDORFINY WASOSZ WASQOSZ 47:27.48 04:44 | 0:47:21.59
15 1 ANONIMOWY ZAWODNIK M | AKB ESEMAS CIECHOW 48:28.26 04:51 | 0:48:23.40
16 60 PIETRUSZKA GRZEGORZ M BRZEG DOLNY 48:35.90 04:52 |0:48:23.55
17 186 |CZARNY PAWEL M |DROGA W PRZYSZt0OSC WOLOW 49:01.44 04:54 | 0:48:54.55
18 74 STASKIEWICZ TOMASZ M | WOtOW BIEGA WOLOW 49:04.91 04:55 |0:48:58.59
19 98 WAWRZYNIAK RAFAL M | BRAK WROCLAW 49:18.95 04:56 |0:49:14.68
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Urzad Miejski w Wolowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * czwartek, 2 maja 2024
Wyniki koncowe - Kat. Wiekowe - 10 km
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto
M40 (continued)
20 58 PIASECKI ZYGMUNT M |FC worOw WOLOW 49:39.24 04:58 |0:49:29.89
21 143 | SZOSTAK SEBASTIAN M OBORNIKI éLASKIE 49:43.80 04:58 | 0:49:43.80
22 81 |STROZYNSKI DANIEL M | WOLOW BIEGA WOLOW 49:44.01 04:58 |0:49:35.09
23 26 | KUCHCZYNSKI KRZYSZTOF M LUBIN 49:50.84 04:59 |0:49:39.63
24 52 SYGULA LESZEK M | #JUSTFIVE BRZEG DOLNY 49:52.81 04:59 |0:49:43.61
25 20 |FORENC DAMIAN M PANIOWICE 50:16.30 05:02 |0:50:03.62
26 4 NIWISIEWICZ TOMASZ M |KGHM ZG RUN LUBIN 51:23.14 05:08 |0:51:16.13
27 191 | JASINOWSKI WOICIECH M | SAMI SOBIE WOLOW 53:18.22 05:20 |0:53:10.90
28 158 |KOSCICKI MACIE] M | ZDRADZIECKIE MORDY CHOINOW 53:18.78 05:20 |0:53:05.49
29 56 | OLSZEWSKI KRZYSZTOF M WOLOW 53:23.64 05:20 |0:53:08.26
30 50 SZMAJ MICHAL M | SZARZA WROCLAW WROCLAW 53:42.86 05:22 | 0:53:26.89
31 188 | WLODARCZYK WALDEMAR M | WIKTOR TEAM BRZEG DOLNY 53:45.75 05:23 |0:53:26.92
32 27 RYCERZ ZBYSZKO M | EMKA INWEST DS TEAM BRZEG DOLNY 54:09.37 05:25 |0:53:54.70
33 146 |OZIMINA HUBERT M | OBORYGENI OBORNIKI éLASKIE 54:15.14 05:25 | 0:54:01.53
34 185 | ZUCHORA SYLWESTER M |WIKTOR TEAM BRZEG DOLNY 55:29.29 05:33 |0:55:10.22
35 165 | OGONOWSKI MICHAL M | MRC WROCLAW 57:05.41 05:43 | 0:56:50.95
36 111 | KULAK PIOTR M BRZEZINA 58:16.27 05:50 |0:58:07.47
37 155 |BOGUCKI MAREK M | OX.WOLOW WOLOW 58:51.18 05:53 | 0:58:36.60
38 178 | SAWICKI TOMASZ M | MORDY ZDRADZIECKIE CHOINOW 1:00:04.89 06:01 |0:59:53.30
39 149 |RUDZKI JACEK M | LIPOWA OBORNIKI éLASKIE 1:01:57.38 06:12 | 1:01:42.60
40 117 |KACZMAREK ADAM M MILICZ 1:04:48.06 06:29 |1:04:38.26
41 93 | OKSANICZ PIOTR M | GARWOL WOLOW 1:15:33.07 07:34 |1:15:14.79
M50 (25)
1 3 | PRZYSTARZ ARTUR M | OBORYGENI OBORNIKI SLASKIE 38:02.12 03:48 |0:37:58.08
2 14 POSLUSZNY MARIUSZ M | AKB ESEMAS GLOSKA 38:47.00 03:53 |0:38:45.07
3 154 | SOBKIEWICZ JANUSZ M | OBORYGENI OBORNIKI SLASKIE 39:39.12 03:58 |0:39:37.07
4 67 BORKOWSKI LUCJAN M | SZTUKA BIEGANIA TEAM WROCLAW 39:59.95 04:00 |0:39:59.69
5 45 KASPRZAK KRZYSZTOF M |SPEED ZOtWIK NARATOW 41:07.02 04:07 |0:41:04.84
6 90 ZYGADLO TADEUSZ M | WOrOW BIEGA WOLOW 43:20.72 04:20 |0:43:12.19
7 179 | KAMINSKI ROMAN M | PBSZ WALBRZYCH 44:25.32 04:26 | 0:44:24.61
8 87 HRUSZOWIEC PAWEL M |AUTO CZESCI RONDO WOLOW 44:55.78 04:29 |0:44:50.27
9 2 KUREK KRZYSZTOF M | KS ACTIVE URAN MILKOWICE 45:49.48 04:35 | 0:45:43.97
10 53 MALEK KRZYSZTOF M | OX.WOLOW WOLOW 46:16.89 04:38 | 0:46:09.42
11 12 GIBALSKI TOMASZ M | OBORYGENI ROSCIStAWICE 46:17.46 04:38 | 0:46:08.11
12 62 SIAGLO STANISLAW M WOLOW 48:19.25 04:50 |0:48:12.33
13 192 | PIZIEWICZ DOMINIK M | IPA WROCLAW TRZEBNICA 48:24.25 04:50 |0:48:12.74
14 139 |DUSZAK DARIUSZ M OBORNIKI S'LASKIE 48:33.65 04:51 |0:48:23.53
15 30 |KURZAWA ARTUR M WOLOW 49:09.13 04:55 |0:48:55.91
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Urzad Miejski w Wolowie, Osrodek Sportu i Rekreacji w Wolowie, Stowarzyszenie Wotow Biega * czwartek, 2 maja 2024
Wyniki koncowe - Kat. Wiekowe - 10 km
Poz. Numer Nazwsko, imie Ple¢ KLUB MIASTO Wynik Tempo Czas netto
M50 (continued)
16 72 MICHONSKI ANDRZEJ M | WOrOW BIEGA WOLOW 49:33.58 04:58 |0:49:29.54
17 130 | WESOLOWSKI MACIE] M WROCLAW 50:19.45 05:02 |0:50:11.77
18 82 KESIK PRZEMYStAW M WROCLAW 51:02.13 05:06 |0:50:52.01
19 21 KOLODZIEJ ANDRZE] M |KS ACTIVE URAN MILKOWICE 52:37.78 05:16 |0:52:28.81
20 164 |GORECKI PAWEL M DEUGOLEKA 53:47.20 05:23 |0:53:41.46
21 44 BUCA MAREK M TARNOWIEC 54:36.54 05:28 |0:54:26.23
22 136 | KOCIUCKI JACEK M GLOGOW 57:15.58 05:43 |0:57:05.58
23 40 HRYHORCIOW ZBIGNIEW M WOLOW 57:23.91 05:44 |0:57:08.14
24 66 PALUCH WOICIECH M | WOtOW BIEGA WOLOW 1:00:57.73 06:06 |1:00:45.16
25 76 JODLOWSKI KRZYSZTOF M | OLAWSKA GRUPA BIEGOWA MARCINKOWICE 1:04:08.26 06:25 |1:03:59.46
M60 (9)
1 115 | GIDEL WITOLD M |FOTOTRIO.PL BRZEG DOLNY 41:59.66 04:12 |0:41:56.77
2 55 PAWLICKI STANISLEAW M WASOSz 43:52.38 04:23 |0:43:51.55
3 5 BIELAWSKI JAN M |START SCINAWA SCINAWA 48:01.01 04:48 |0:47:51.30
4 8 BEKACZ STANISLEAW M |START SCINAWA WINSKO 48:40.13 04:52 |0:48:32.91
5 38 KULINSKI BOGDAN M | KARATE KYOKUSHIN GLOGOW GLOGOW 50:00.20 05:00 |0:49:53.49
6 150 |LASZKIEWICZ JACEK M | WOrOW BIEGA WOLOW 1:00:02.55 06:00 |0:59:54.62
7 57 WOLONCIEJ JOZEF M LEGNICA 1:06:04.19 06:37 |1:05:53.21
8 144 |STARON STANISEAW M | BRAK SCINAWA 1:09:21.54 06:56 |1:09:11.74
9 123 | WOIDYLA MIECZYSEAW M | BRAK WROCLAW 1:10:30.73 07:03 |1:10:14.32
M70+ (M+70) (5)
1 25 RAPACKI WLODZIMIERZ M | BBL LEGNICA LEGNICA 45:49.39 04:35 |0:45:42.50
2 16 RAZIK TADEUSZ M | BRAK RAWICZ 46:58.53 04:42 |0:46:58.53
3 180 |KUCZYNSKI ZBIGNIEW M | KGHM ZGRUN GLOGOW 49:28.32 04:57 |0:49:24.68
4 85 DABROWSKI JERZY M | DRUZYNA SZPIKU KGHM POLKOWICE 56:20.89 05:38 |0:56:13.12
5 105 | MACHOWSKI EDWARD M | WOLOW BIEGA WOLOW 1:01:20.63 06:08 |1:01:12.44
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