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Poz. Nr Nazwisko, Imię Płeć Rok Klub MIASTO Wynik Różnica Tempo Czas netto

K16 (1)
1 139 GAJDA OLIWIA K 2007 ACTIVE URAN CHEŁMIEC 1:35:46.15 - 06:50 1:35:42.22

K20 (3)
1 73 URBANEK ANETA K 1996 ROZBIEGANI CHOJNÓW CHOJNOW 1:11:53.31 - 05:08 1:11:49.58
2 122 LIS MARTA K 1996 ŚCINAWA 1:12:21.79 +28.48 05:10 1:12:18.31
3 123 JABŁOŃSKA KAMILA K 2001 MĘCINKA 1:43:31.76 +31:38.45 07:23 1:43:18.94

K30 (5)
1 30 MORAS DARIA K 1988 WROCŁAW 1:06:06.72 - 04:43 1:06:04.46
2 1 JAGIELSKA IZABELA K 1990 JKS SALAMANDRA JAWOR 1:10:33.69 +04:26.97 05:02 1:10:31.69
3 6 WIŚNIEWSKA KATARZYNA K 1989 JAWOR 1:20:05.27 +13:58.55 05:43 1:20:03.27
4 48 TRZCINKA DOROTA K 1986 1:25:29.13 +19:22.41 06:07 1:25:27.13
5 112 STAŃCZAK EWELINA K 1994 AMATOR MUCHÓW 1:41:52.60 +35:45.88 07:17 1:41:46.04

K40 (14)
1 66 WALIDUDA ANNA K 1981 DRUŻYNA PIERŚCIENIA 1:11:45.58 - 05:07 1:11:42.28
2 143 DUDA ANNA K 1984 ACTIVE URAN JAWOR 1:12:26.14 +40.56 05:10 1:12:24.84
3 150 ŚWIĄTEK EWELINA K 1980 SPARTANIE DZIECIOM WROCŁAW 1:12:48.58 +01:03.00 05:12 1:12:42.93
4 78 DUL MAGDALENA K 1982 ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI RUNNING TEAM/FAMILY TEAM JELENIA GÓRA 1:14:54.45 +03:08.87 05:21 1:14:51.15
5 63 RÓŻAŃSKA AGNIESZKA K 1977 LKS ZIĘBICE ZIĘBICE 1:17:10.92 +05:25.34 05:31 1:17:06.99
6 98 ANCZYK SARA K 1980 BBL LEGNICA LEGNICA 1:17:25.40 +05:39.82 05:32 1:17:20.76
7 91 BRZEŻAŃSKA JOANNA K 1977 CELÓW 1:21:26.33 +09:40.75 05:49 1:21:22.60
8 92 CIESIELSKA BEATA K 1977 CHEŁMIEC 1:21:29.47 +09:43.89 05:49 1:21:22.91
9 28 MROZEK ANNA K 1985 NOWA WIEŚ ZŁOTORYJSKA 1:25:58.33 +14:12.75 06:08 1:25:53.38

10 37 LACH-PAPCIAK KATARZYNA K 1978 JAWOR 1:28:20.88 +16:35.30 06:19 1:28:15.42
11 118 RYCZEK ALICJA K 1979 JAWOR 1:31:40.86 +19:55.28 06:33 1:31:30.02
12 140 FLOREK MAŁGORZATA K 1977 JAWOR 1:35:57.02 +24:11.44 06:51 1:35:46.18
13 94 JAKIMKO MONIKA K 1979 LIPA 1:42:01.78 +30:16.20 07:17 1:41:56.07
14 121 OLBRYCH ANIA K 1980 JAWOR 2:25:15.21 +01:13:29.63 10:23 2:25:05.82

K50 (6)
1 51 CHROMINSKA-LINKIEWICZ RENATA K 1974 BIEGAMDLAZDROWIA.PL JEŻÓW SUDECKI 1:17:25.63 - 05:32 1:17:16.24
2 136 BĄK JOANNA K 1971 JAWOR 1:30:23.63 +12:58.00 06:28 1:30:16.81
3 55 BOBER DOROTA K 1975 JAWOR 1:34:28.91 +17:03.28 06:45 1:34:25.43
4 40 RĘBECKA VIOLETTA K 1973 BIEGAM DLA ZDROWIA.PL JELENIA GÓRA 1:34:36.65 +17:11.02 06:46 1:34:26.76
5 47 MARKOWSKA LILIANNA K 1970 BIEGAMDLAZDROWIA.PL BOBRÓW 1:36:21.86 +18:56.23 06:53 1:36:11.98
6 10 NATKANIEC GRAŻYNA K 1968 EKIPA LIPA LIPA JAWORSKA 1:41:00.07 +23:34.44 07:13 1:40:54.36

K60 (2)
1 146 OZIOMEK MAŁGORZATA K 1962 JANOSPORT TEAM LEGNICA LEGNICA 1:21:59.92 - 05:52 1:21:53.10
2 42 SIARKIEWICZ JOLA K 1961 BIEGAMDLAZDROWIA.PL PODGÓRZYN 1:51:31.09 +29:31.17 07:58 1:51:22.62
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M16 (3)
1 13 NAJDUK JAKUB M 2008 PRZEMYSŁAW DĄBROWSKI TEAM CHOJNÓW 1:04:40.18 - 04:37 1:04:38.62
2 119 OCHAB JAKUB M 2009 CHEŁMIEC 49 1:16:11.86 +11:31.68 05:26 1:16:02.95
3 31 DZIĘDZIOŁA STANISŁAW M 2007 KS ACTIVE URAN MĘCINKA 1:33:14.68 +28:34.50 06:40 1:33:05.53

M20 (9)
1 72 DREGER MATEUSZ M 1996 ROZBIEGANI CHOJNÓW CHOJNÓW 1:02:11.13 - 04:26 1:02:08.36
2 130 ŁĘKAWA MICHAŁ M 1997 JAWOR JAWOR 1:08:36.69 +06:25.56 04:54 1:08:35.39
3 90 TYCHANOWICZ IWO M 2005 JKS SALAMANDRA JAWOR 1:10:19.95 +08:08.82 05:01 1:10:15.31
4 104 WOJDA JAKUB M 1996 PASZOWICE 1:11:21.46 +09:10.33 05:06 1:11:15.31
5 148 L. F. M 2003 JAWOR 1:11:53.31 +09:42.18 05:08 1:11:46.75
6 125 RUDYK BARTOSZ M 1996 ŚCINAWA 1:14:13.94 +12:02.81 05:18 1:14:12.34
7 134 W. K. M 2004 JAWOR 1:17:20.57 +15:09.44 05:31 1:17:16.77
8 83 SKOWRON DAWID M 2005 JAWOR 1:38:43.48 +36:32.35 07:03 1:38:34.58
9 124 KAPŁONEK JAKUB M 2001 CEKÓW 1:43:31.52 +41:20.39 07:23 1:43:18.70

M30 (13)
1 39 ZIELEN PAWEL M 1994 ZGORZELEC 57:59.14 - 04:08 0:57:56.37
2 97 BIENIEK GRZEGORZ M 1988 58:31.93 +32.79 04:11 0:58:30.63
3 126 CZAJA DARIUSZ M 1992 59:10.51 +01:11.37 04:14 0:59:05.87
4 138 PIĘKOŚ BŁAŻEJ M 1991 LEKKOATLETYCZNY KLUB SPORTOWY ZIĘBICE RACZYCE 1:01:30.83 +03:31.69 04:23 1:01:29.28
5 71 FIEDZIUK KAMIL M 1991 CUKRZYK TEAM SOKOLA 1:06:59.29 +09:00.15 04:47 1:06:56.00
6 89 KWAPIS ŁUKASZ M 1988 DRUŻYNA DOBREJ ENERGII LEGNICA 1:07:30.39 +09:31.25 04:49 1:07:27.09
7 141 OGŁAZA KONRAD M 1988 BBL LEGNICA LEGNICA 1:10:52.52 +12:53.38 05:04 1:10:48.09
8 114 CZARNECKI MICHAŁ M 1988 JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR 1:11:51.37 +13:52.23 05:08 1:11:45.72
9 145 WYSZYŃSKI MACIEK M 1986 LEGNICA 1:12:22.99 +14:23.85 05:10 1:12:20.41

10 43 WIŚNIEWSKI DARIUSZ M 1989 JAWOR 1:21:16.90 +23:17.76 05:48 1:21:12.40
11 25 KURIATA GRZEGORZ M 1988 KGHM ZG RUN LUBIN 1:21:29.24 +23:30.10 05:49 1:21:27.44
12 75 RYDZ MARTIN M 1995 JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR 1:21:36.49 +23:37.35 05:50 1:21:27.59
13 117 ZAPAŚNIK MIŁOSZ M 1989 JAWOR 1:28:20.88 +30:21.74 06:19 1:28:11.97

M40 (33)
1 116 KUCA SZYMON M 1985 IKSY - XXXXX ZŁOTORYJA 56:17.40 - 04:01 0:56:16.35
2 27 JAGIELSKI JERZY M 1984 JKS SALAMANDRA JAWOR 56:47.53 +30.13 04:04 0:56:46.98
3 8 BUBLIS GRZEGORZ M 1983 BIEGOWE POŁUDNIE WROCŁAW WROCŁAW 57:19.84 +01:02.44 04:05 0:57:18.79
4 135 ŚWIATOWY RADOSŁAW M 1984 BIEGOWA ŚWIDNICA ŚWIDNICA 1:00:58.28 +04:40.88 04:21 1:00:56.48
5 105 JASIŃSKI DAMIAN M 1980 WOŁÓW 1:01:48.69 +05:31.29 04:25 1:01:45.92
6 67 WILK MARCIN M 1984 DRUŻYNA PIERŚCIENIA BRZEG 1:02:05.34 +05:47.94 04:26 1:02:02.32
7 22 KOZŁOWSKI PRZEMYSŁAW M 1981 DRUŻYNA DOBREJ ENERGII MIŁKOWICE 1:02:24.88 +06:07.48 04:28 1:02:22.88
8 34 KULCZYCKI RAFAŁ M 1976 PARKRUN LUBIN LUBIN 1:02:28.74 +06:11.34 04:28 1:02:26.23
9 149 NOWAKOWSKI MARCIN M 1983 TEST WROCŁAW 1:05:31.98 +09:14.58 04:41 1:05:26.33
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M40  (continued)
10 29 SKUZA KRZYSZTOF M 1980 KLINIKA URODY JOLANTA SKUZA LEGNICA LEGNICA 1:05:40.66 +09:23.26 04:41 1:05:40.11
11 144 GOŁĘBIOWSKI ARKADIUSZ M 1984 KRISS COACHING RACHÓW 1:06:06.72 +09:49.32 04:43 1:06:02.78
12 131 PISULSKI KRZYSZTOF M 1979 JAWOR 1:10:07.63 +13:50.23 05:01 1:10:01.98
13 20 BARCZUK RAFAŁ M 1980 KGHM ZG RUN LUBIN 1:10:45.76 +14:28.36 05:03 1:10:44.71
14 84 FABIAŃSKI TOMASZ M 1985 LEGNICA 1:11:04.10 +14:46.70 05:05 1:11:00.80
15 60 LECH MICHAŁ M 1980 #ROGOZINSKITEAM ŚWIEBODZICE 1:11:32.56 +15:15.16 05:07 1:11:25.30
16 113 PODHAJNY PIOTR M 1981 ROZBIEGANI CHOJNÓW CHOJNÓW 1:11:52.82 +15:35.42 05:08 1:11:48.12
17 58 KAPIEC ROBERT M 1985 PARKRUN LUBIN LUBIN 1:11:59.59 +15:42.19 05:08 1:11:55.86
18 81 BUJLIS EUGENIUSZ M 1980 WKURW TEAM WROCŁAW 1:14:30.81 +18:13.41 05:19 1:14:23.55
19 132 JARECKI PAWEŁ M 1977 SŁUP GM. MĘCINKA 1:15:33.27 +19:15.87 05:24 1:15:23.38
20 79 MARKOWSKI GRZEGORZ M 1978 ARKADIUSZ GARDZIELEWSKI RUNNING TEAM/FAMILY TEAM JELENIA GÓRA 1:16:43.20 +20:25.80 05:29 1:16:38.05
21 86 GOŁĘBIOWSKI MARCIN M 1977 JELENIA GÓRA 1:19:47.43 +23:30.03 05:42 1:19:42.79
22 17 FARNHOLTZ PAWEŁ M 1982 GRUPA BIEGOWA BEZ GRANIC ROZTOKA 1:21:16.17 +24:58.77 05:48 1:21:01.66
23 106 CHARYTONOWICZ MACIEJ M 1985 VULCAN JAWOR JAWOR 1:21:20.52 +25:03.12 05:49 1:21:13.02
24 9 MITASZEWSKI PRZEMYSŁAW M 1980 VULCAN JAWOR MĘCINKA 1:21:29.47 +25:12.07 05:49 1:21:21.96
25 93 GAJEWSKI KRZYSZTOF M 1984 LUBIN 1:21:43.01 +25:25.61 05:50 1:21:41.21
26 99 SKWAREK EMILIAN M 1977 WALBRZYCH 1:21:58.47 +25:41.07 05:51 1:21:54.29
27 100 WOLAK TOMASZ M 1984 TEAM PIECZARKA T84 ZLOTORYJA 1:22:00.40 +25:43.00 05:52 1:21:53.84
28 111 KOSTYK GRZEGORZ M 1980 CHOJNÓW 1:22:14.67 +25:57.27 05:52 1:22:09.02
29 35 KRAKOWSKI ŁUKASZ M 1978 JKS SALAMANDRA JAWOR 1:22:16.61 +25:59.21 05:53 1:22:10.05
30 56 BURGIELSKI BARTOSZ M 1982 KOWARY BIEGAJĄ KOWARY 1:22:53.77 +26:36.37 05:55 1:22:48.06
31 57 SZKOP RAFAŁ M 1979 KGHM ZG RUN LUBIN 1:22:57.63 +26:40.23 05:55 1:22:43.35
32 19 STACHOWIAK WIESŁAW M 1976 SLOW & FURIOUS WROCŁAW 1:24:55.60 +28:38.20 06:04 1:24:52.30
33 120 ŁABA ŁUKASZ M 1982 JAWOR 2:25:14.97 +01:28:57.57 10:22 2:25:05.08

M50 (22)
1 26 WŁODARCZYK JAROSŁAW M 1975 KRUCZKOWSKITEAM/ULTRAKOTLINA TEAM JELENIA GÓRA 59:31.24 - 04:15 0:59:28.22
2 107 OLEKSIEJUK JAROSLAW M 1974 BIEGAM BO LUBIĘ ZLOTORYJA 1:05:50.31 +06:19.07 04:42 1:05:47.54
3 95 CHAŁUPKA MIROSŁAW M 1972 WIADRÓW 1:05:51.03 +06:19.79 04:42 1:05:48.27
4 147 ŚLĘK MAREK M 1973 JAWORZYNA ŚLĄSKA 1:07:17.61 +07:46.37 04:49 1:07:15.09
5 102 DĘBSKI PIOTR M 1971 ŻUKOWICE 1:10:26.70 +10:55.46 05:02 1:10:20.14
6 96 DYGUDAJ GRZEGORZ M 1974 KGHM ZG RUN LEGNICA 1:13:10.03 +13:38.79 05:14 1:13:07.25
7 110 WITRYK GRZEGORZ M 1975 TKKF JAWORZANIE JAWOR 1:13:22.82 +13:51.58 05:14 1:13:18.38
8 7 TRZCINKA MAREK M 1975 IWINY 1:13:39.45 +14:08.21 05:16 1:13:37.18
9 137 MADEJ MAREK M 1969 KLUB SPORTOWY SPRINT RUDNA ENERGETYKA GRUPA KGHM RADOMIŁÓW 1:14:53.49 +15:22.25 05:21 1:14:43.84

10 36 DOMAŃSKI JAROSŁAW M 1972 ŚWIERZAWA 1:15:20.97 +15:49.73 05:23 1:15:14.15
11 38 PIWOWARSKI PAWEŁ M 1972 VULCAN JAWOR JAWOR 1:15:29.41 +15:58.17 05:23 1:15:22.85
12 14 WIERCIOCH SŁAWOMIR M 1973 JODRI LUBIN 1:17:04.17 +17:32.93 05:30 1:16:50.63
13 23 MATWIEJCZUK JACEK M 1969 TEMMPO WAŁBRZYCH ŚWIEBODZICE 1:18:32.67 +19:01.43 05:37 1:18:25.41
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M50  (continued)
14 54 LINKIEWICZ KRZYSZTOF M 1974 BIEGAMDLAZDROWIA.PL JEŻÓW SUDECKI 1:22:06.45 +22:35.21 05:52 1:21:57.55
15 101 KRUZEL RAFAŁ M 1971 LEGNICA 1:22:46.53 +23:15.29 05:55 1:22:40.88
16 46 CZAJKA DARIUSZ M 1970 KAT CROSS WAŁBRZYCH STRUGA 1:25:21.66 +25:50.42 06:06 1:25:12.76
17 88 WOJDA ADAM M 1972 PASZOWICE 1:30:03.13 +30:31.89 06:26 1:29:51.07
18 103 WASIAK GRZEGORZ M 1972 WWW.BIEGAM-I-MYSLE.PL ZIELONA GÓRA 1:32:34.65 +33:03.41 06:37 1:32:22.09
19 5 KOWALCZYK TOMASZ M 1970 BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA PIESZYCE 1:34:49.20 +35:17.96 06:46 1:34:40.55
20 108 DOMARADZKI PIOTR M 1973 JAWOR 1:35:27.08 +35:55.84 06:49 1:35:19.12
21 62 TRUCHAN PAWEŁ M 1973 JAWOR 1:35:33.35 +36:02.11 06:49 1:35:17.38
22 45 MARKOWSKI ZBIGNIEW M 1968 BIEGAMDLAZDROWIA.PL JELENIA GÓRA 1:36:21.86 +36:50.62 06:53 1:36:10.52

M60 (4)
1 74 RYDZ ANDRZEJ M 1965 JKB TKKF JAWORZANIE JAWOR 1:03:26.40 - 04:32 1:03:24.13
2 70 PLEŚNIARSKI ZBIGNIEW M 1959 KLUB SPORTOWY GRAŃ W KARPACZU KARPACZ 1:15:15.42 +11:49.02 05:23 1:15:13.15
3 77 KOŁODZIEJ ALEKSY M 1963 ZŁOTORYJA 1:22:00.64 +18:34.24 05:52 1:21:54.99
4 4 OSTROPOLSKI HENRYK M 1957 BIELAWSKA AKADEMIA BIEGANIA DZIERŻONIÓW 1:34:56.20 +31:29.80 06:47 1:34:47.55

M70+ (M+70) (4)
1 82 REJEK WIESŁAW M 1955 KROBIA 1:10:06.42 - 05:01 1:10:03.85
2 50 KUCZYŃSKI ZBIGNIEW M 1953 KGHM ZGRUN GŁOGÓW 1:15:55.23 +05:48.81 05:25 1:15:52.96
3 12 RAPACKI WŁODZIMIERZ M 1951 BBL LEGNICA LEGNICA 1:17:33.11 +07:26.69 05:32 1:17:28.22
4 69 DUL WIESŁAW M 1952 FAMILY TEAM JELENIA GÓRA 1:43:03.53 +32:57.11 07:22 1:42:54.14


